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Časová osa projektu
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SRFM

Vznik nápadu

Grant NRV

Stáž PMC

Založení WG, ST

1. Focus group

Dotazníkové šetření

Prezentace UNIFY, PMC, KDHO

Stáž PMC

2. Focus group

Vánoční divadlo Minor

Frontiers of Pediatrics

Kongres paliativní péče

SRFM

Pilotní rozcestník



PotŘeby a bariéry RHB péče o 
dětské onkologické pacienty
Dotazníkového ŠetŘení v rámci projektu RehaSÍţ

Kvantitativní a kvalitativní
Sociologický ústav AV

online
10-20 minutÅRHB v léčbě

ÅRHB po léčbě

ÅPostoje a názory

Åzkušenosti s onko

Åvzdělání

Åpaliativní péče

Åpotřeby a bariéry

Åzájem o spolupráci

Rodiče Fyzio a RHB



Sběr dat 12.5. - 30.6.2025

Rodiče Fyzioterapeuti RHB lékaŘi

E-mail Tištěné 
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Osobní 

kontakt

E-mail Osobní 

e-maily
E-mail Osobní 

e-maily

Dětské 

odborné 

léčebny

Krajské 

nemocnice

Menší 

nemocnice



Počty kompletně vyplněných dotazníkŮ

450 zahájilo510 zahájilo 110 zahájilo

Rodiče
394

LékaŘi
85

Fyzioterapeuti
318



N = 510 

Rodiče
Primární léčba

N = 508 



Byli jste informováni o moŽnosti RHB péče?

N = 506
Ano Ne Nepamatuji  si

21,9%

28,6%

49,5%
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Byla VaŠemu dítěti poskytnuta RHB péče?

V léčbě Po léčbě

N = 264N = 433



Nenaplněné RHB potŘeby dle diagnóz



Jaká byla délka trvání RHB?



Co bránilo rodičŮm v pŘístupu k rehabilitaci

ɉNikdo nám tuto 
moŽnost nenabídl, ani 
neposkytl Žádné 
doporučení."

ɉRehabilitace probíhala, ale v 
absolutně minimálním rozsahu. Za pět 
měsícŮ pŘiŠli celkem asi pětkrát. Nic 

víc."

ɉMuseli jsme si vŠe zjistit sami. 
Po propuŠtění jsme si pŘipadali 
bezmocní a v podstatě jsme na 

vŠe pŘiŠli náhodou."

ɉStrach, neochota, neznalost, 
omezená časová flexibilita."

"Nevěděla jsem o takové 
moŽnosti. Potom jsem si 
vŠe naŠla sama pŘes jizvy. 
Vím jak je péče o ně 

dŮleŽitá."

ɉI pŘes veŠkerou snahu jsme 
nenaŠli Žádného fyzioterapeuta 
ochotného pŘijmout dítě s 
onkologickou diagnózou."



Fyzioterapeuti N=318 RHB lékaŘi N=85

48%  > 10 let praxe 66% > 10 let praxe 



Fyzioterapeuti / RHB lékaŘi

50% 
RHB lékaŘŮ

0-4 dětské 

onkologické pacienty

71% 
fyzioterapeutŮ 

47% 
fyzioterapeutŮ 

48% 
RHB lékaŘŮ

hodnotí svoje znalosti jako

horší než dostatečné

Nízká expozice + vnímaný znalostní deficit



Bariéry v poskytování RHB péče 

FYZIOTERAPEUTIn = 209 zmínek

22
%

odbornost / znalosti

12 %  Kapacita a čas

10 %  Spolupráce / komunikace

6 %  Infrastruktura

SDÍLENÉ BARIÉRY

Chybějící zkuŠenosti

FT: 11 % RHB: 11 %

Bezpečnost pacienta

FT: 9 % RHB: 8 %

żádné bariéry

FT: 7 % RHB: 7 %

RHB LÉKAŗIn = 92 zmínek

17
%

kapacita a čas

13 %  Nedostatek FT personálu

13 %  Odbornost / znalosti

11 %  Spolupráce / komunikace

Dominanta v obou skupinách Ƚ cílená edukace

Nejistota brzdí FT i RHB lékaŘe

Optimistická menŠina Ƚ základ pro síŤ ambasadorŮ



Mělo by pro Vás optimální fungování RehaSÍTĚ 
pozitivní pŘínos/pŘidanou hodnotu?

Rodiče

N = 395 N = 318 N= 85

RHB lékaŘi Fyzioterapeuti

35,4%

64,1%

0,5%

Ano Ne Nevím, neumím posoudit

25,3%

73,7%

1% 2%

70,3%

27,7%



Ḭ209 fyzio

Ḭ46 RHB lékařů



dostupnost péče

konzultace

empatie

propojení odborníkŮ

vzděláváníinformace

konzultace s kolegy

sdílení zkuŠeností

mezioborová spolupráce

edukace odborníkŮ

plán návazné péče

Rodiče  (n = 193)

Fyzioterapeuti  (n = 245)

RHB lékaŘi  (n = 81)

Očekávání od RehaSÍTĚ 



Domek zahradníka na usedlosti Cibulka

24.11. a 1.12. 2025



Témata podzimní focus group

Dostupnost

ḬWeb ɀ rozcestník

ḬPráva a povinnosti

Návaznost
ḬDokumentace

ḬEfektivní 

komunikace

ḬRHB pas

Kvalita
ḬWeb

ḬVzdělávací témata

ḬPohybová zátěž vs  

RHB



Focus group 24.11. 2025

6 rodiļŢ + 1 pacient + 2 onkologov® +  6 RHB l®kaŚŢ + 8 fyzioterapeutŢ + 1 ergoterapeut + 2 

lektorky Mal® j·gy + 1 z§stupce Sokola a tĨm RehaSĉTŉ



Focus group 1.12. 2025

4 rodiļe + 2 onkologov® + 5 RHB l®kaŚŢ + 11 fyzioterapeutŢ + 1 lektorka Mal® j·gy 

a tĨm RehaSĉTŉ



Informovanost
zdravotníci (limity, kontraindikace, cíle)

rodiče (možnost a důležitost rehabilitace)

Systém
vzdělávání a vytíženost zdravotníků

úhradové mechanismy

Kvalitativní tematická analýza

Sharing (sdílení/propojení)
Efektivní komunikace zdravotníkŮ

Sdílení zkušeností mezi rodiči

Rodina
ɆdŮsledek, hlavní cílɄ

Rodič komunikační prostŘedník a koordinátor 

ɉTak aby aspoŇ ti onkologičtí pacienti byli v těch červených diagnózách, kdy 
toho pacienta [pojiŠŤovna] proplatí plně. ProtoŽe i tak uŽ se ten onkologický 
pacient té ambulanci hrozně nevyplatí, jednak Že často chybí a kdyŽ se jeŠtě 
budou muset vejít do toho pauŠálu a pacient nebude mít tu červenou 

diagnózu, tak chápu, Že ho pak ty ambulance nebudou chtít brát, protoŽe by 
zkrachovalyɍɇ (fyzioterapeut)



Konkrétní výstupy

https://rozcestnik.nrv.org/database

Edukační vstupní kurz



Konkrétní výstupy

RHB poster na odděleníMustr zdravotnické zprávy



Vědecké okénko


